ACIENDA

Samedi 5 avril
14h
tournoi de belote

Vendredi 11 avril
14h
Commission
Venez donner vos idées

Vendredi 18 avril
19h
Repas partagé
soirée karaoké

Samedi 17 mai
9h30 13h
Brunch ludique
Villa Joffrey (Plans)

Du 19 au 24 mai
Semaine internationale du jeu

Mercredi 21 mai
17h
Assemblée générale

Vendredi 13 juin
18h 20h
Apéro-partagé des adhérents

Mercredi 18 juin
14h 17h
Atelier intergé a La Passerelle

PASSERELLE

Un espace convivial, ouvert a tous
Un lieu d’animations, d'acceés aux droits
et de soutien aux initiatives.

intergénérationnel

aides aux démarches

activités

plaisir

Modalités d’adhésion et d’'inscription
L'adhésion est valable un an de date a date
7€ individuelle ou 12€ famille.

o

04 93 08 78 03

Facebook
PARImixcite Lapasserelle

lapasserelle@parimixcite.org

15 bis rue du bosquet 06510
Carros

CUN?EJL[ER
NUMERIQUE
France
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METROPOLE
NICE COTE D'AZUR

2EME TRIMESTRE

ADULTES

UN LEU QU
BOUGE AVEC
VOS IDEES




QI gong par Antony
o les lundis et jeudis 10h 12h ou
14h30 16h30
e Chants par Emmanuelle
o les vendredis 15h30 17h

Patrick

o Mardi 22 avril

Carbonade flamande, frites, tarte au sucre
o Vendredi 16 mai

Carré de Porc, pommes grenailles, paviova
o Vendredi 20 juin

Cuisine asiatique

» Géneéalogie par Karine
o 1/2 mercredi 14h 16h

e Dessin par Joél

o les mardis 14h30

* Jeudi 3 avril 9h
Les vallons de la brague et du bruguet Valbonne 6,95 km
dénivelé 137m

¢ Jeudi 10 avril 9h
Mont Vial TOUDON

* Vendredi 18 avril 9h

Tour vallon St Christophe Grasse

¢ Vendredi 25 avril 9h

Coursegoules village Sommet du Viérou 350m de dénivelé

s Vendredi 2 mai 8h

300m de dénivelé

7,88 km dénivelé 203m

Montagne des louquiers VAR 7,14km dénivelé 281m

* Vendredi 9 mai 8h

Sommet de Calernes CAUSSOLS

¢ Jeudi 15 mai 9h

Circuit des pivoines Gréoliéres

s Vendredi 23 mai 8h
llonse

* Vendredi 30 mai 8h
La téte du garnier Péone
188m

¢ Jeudi5 juin 8h
col de turini Ventabren

s Vendredi 13 juin 8h
La grotte de Mueron VAR

e Jeudi 19 juin 7h30
Lac des 1000 fonds

¢ Jeudi 26 juin 8h
Tour du Chastellan Péone

350m de dénivelé

7,85 km dénivelé 205m

300m de dénivelé

4.,15km dénivelé

300m de dénivelé

6,28km dénivelé 197m

En altitude, dénivelé 350m

5,18 km dénivelé 190m

Samedi 5 avril 14h
o Aprés midi Belote-contrée
Samedi 12 avril 17h30
o le prénom théatre les oiseaux
Vendredi 18 avril 19h00
o soirée karaokeé repas partage
Mercredi 30 avril 9h15
o Arboretum de roure
Mercredi 14 mai 10h
o Roseraie et visite du palais princier
MONACO
Jeudi 22 mai 7h45
o Visite du Camp des milles
Vendredi 13 juin 18h 20h
o Soirée des adhérents soirée jeux
Mardi 24 juin 7h
o Carriéres de lumiéres Baux de
Provence



